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CUANDO EL FUTBOL FEMENINO ERA
MAS POPULAR QUE EL MASCULINO

Ingluterru aneru Guerru Mundlul

MUCHAS EMPEZARON A
JUGAR FUTBOL AL
TERMINAR EL DIA.

CUANDO EN 1915 LA LIGA MASCULINA FUE SUSPENDIDA, IR
A VERLAS SE VOLVIO UNA FORMA DE ENTRETENIMIENTO...

.Y TAMBIEN UNA FORMA .
DE CONSEGUIR FONDOS
PARA LOS HOSPITALES.

ALGO QUE CULMINO EN 1920 CON UN PARTIDO QUE LOGRO REUNIR A
53 000 FANS Y RECAUDAR EL EQUIVALENTE A £ 140 000 ACTUALES.

FUENTE: "How the FA banned women's football
in 1921 and tried to justify it" The Guardian. * PICTOLINE
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ES BASTANTE
INADECUADO PARA
LAS MUJERES Y NO

DEBE SER ALENTADO

UN VETO QUE DURO CASI
50 ANOS Y QUE IMPACTO EL
DESARROLLO DEL DEPORTE.

HOY, MAS DE 100 ANOS DESPUES, EL FUTBOL FEMENINO ESTA GANANDO
CADA VEZ MAS POPULARIDAD Y FANS EN TODO EL MUNDO.




COMERCIO aén ¥ QSUCO

Acrednacwon Instltumonal en Alta Calldad
Ci 2 0B/09/2012 del MEN. - Vigilada Mineduc:

Jullo 2023

Q pictoline ¢

LINDA CAICEDO ORGULLO COLOMBIANO

z ...MUCHAS VECES SOLO CON
R vﬁ' gﬁ ,ﬁx
ACADEMIAS PARA NINAS.

v oA e

CON SOLO 44 ANOS YA TENIA VARIOS PREMIOS
Y DEBUTO EN LA LIGA COLOMBIANA.

0604 SIN EMBARGO,

. ‘ : POCO DESPUES LE
DIAGNOSTICARON
GANCER DE OVARIO.

..CON EL APOYO

LUEGO DE UNA DE SU FAMILIA LOGRO
OPERACION Y 6 MESES
DE QUIMIOTERAPIAS OMAR S0 CARRE
RETOMAR SU CARRERA.

¥ "]

N
A "m' vl
| (BN :
Y HOY, A SUS 48 AROS, JUEGA PARA EL REAL MADRID,

ES UNA DE LAS ESTRELLAS DEL MUNDIAL...
.Y CONSIGUIG UN RECORD QUE NO TIENE NADIE MAS:

PARTICIPAR EN 3 MUNDIALES
DE CATEGORIAS DIFERENTES
EN MENOS DE UN ANO Y MARCAR

UN GOL EN CADA UNO.

COLOMBIA

ESTA PARA
GRANDES COSAS.
QUEREMOS SER
CAMPEONAS

FUENTES: “Linda Caicedo: The Fifa Women’s World Cup teen star
who recovered from cancer" BBC | “No'lo tienen Messi, Pelé ni E
Maradona: el increible récord que consiguio Linda Caicedo..." El Colombiano. CTOLINE
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¢Humberto Serna Gomez y el programa
de Comercio Exterior?

Cuando se recoge la historia de
creacion del programa, se
encuentra que después de
diversos estudios de expertos vy
de evaluar las carreras que se
debian ofrecer, se encuentra
gue, el director del ICFES de la
época, Doctor Humberto Serna
Goémez, hizo la recomendaciéon
gue el programa académico que
se debia ofrecer era Comercio
Exterior.

Por eso, desde el Programa, nos
unimos al dolor de esta pérdida.
Nuestras condolencias a su
familia.

Fundacion Universitaria

Vigilada MinEducacion

®) Maria Cano
©)

Con profundo dolor, lamentamos
informar el fallecimiento del gran
lider, profesor, investigador,
consejero y asesor

HUMBERTO SERNA GOMEZ.

La Institucion siente un gran vacio con esta
lamentable pérdida de un gran profesional,
un excelente ciudadano, un académico
impecable y un ser humano cercano. Nuestras
condolencias a su sefiora esposa, hijos, nietos,
toda familia y los seres queridos, deseandoles
fortaleza en estos momentos.
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“IDENTIFICACION DE LOS FACTORES DE
TIEMPOS DE PERMANENCIA DE LOS OTT EN
LA TERMINAL DE CARGA DEL AJMCYY SUS
PROPUESTAS DE MEJORA”

En asocio con Asocolflores y con la ayuda
de 22 estudiantes del programa de
Comercio Exterior, se realizd6 un estudio
para  identificar los tiempos de
permanencia de los OTT en la Zona de
carga y desde el conocimiento de esta
situacion se  plantearon cinco (5)
propuestas de mejora, los cuales fueron
sustentados ante jurados, quedaron tres
proyectos ganadores:
* Preagendamiento electrdnico
e Digitalizacion de la informacion de
ingreso a la Zona de Carga
* Implementacion de ventanillas por
numero cajas.
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Docentes

Isabel Cristina Pulgarin Berrio

Ingeniera de produccion con especializacion en
Gerencia de Mercados Globales. Con amplia de
experiencia en compafia multinacional de venta
directa, en las areas de logistica, inventarios, comercial
y mercadeo. Es apasionada por la planeacion
estratégica, la investigacion y el benchmarking de los
mercados.
Acompanara a los estudiantes en las asignaturas de
DFI, Supply Chain Management y Practicas.

Le damos la bienvenida y auguramos muchos éxitos en
la academia.
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Técnica de estudio..

Sistema Pomodoro

o o o o
e @ @ e 1
|25 min [5 min] 25 min [l 25 min B8Rl 25 min [5%0mn] ,

Actividad Actividad Actividad Actividad Pausa
Concentracién Eggﬁsao Concentracion gggﬁg Concentracion geasgﬁg Concentracién  Descanso prolongado

1 2 3 4
Pomodoro Pomodoro Pomodoro Pomodoro

1.- Planeamiento. 2.- Anotacion. 3.- Registro. 4.- Proceso. 5.-
Visualizacion.

1.- Decides la actividad que realizaras.

2.- Pones el temporizador programado para que suene a los 25
minutos.

3.- Trabajas en la actividad de manera intensa, sin distracciones y
totalmente enfocado, hasta que el temporizador suene. Haz una
marca para que tengas en claro qué pomodoro has completado.

4.- Tomas la pausa correspondiente de cinco minutos. Puedes leer
algo, caminar, tomar una ducha, un café, etc., cualquier cosa que
despeje tu cabeza y la aleje de la actividad que estas realizando.

5.- Efectuas el siguiente pomodoro, y repites la operacion explicada
en los pasos anteriores. Cada cuatro pomodoros te tomas una pausa
mas extendida.

https://www.ikigaiagenciadigital.cl/tecnica-pomodoro-que-es-
y-para-que-sirve/
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Capsula lnvestigacion.
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Descubre los hallazgos. ‘
Datos impactantes y reveladores.

. Visudliza los resultados en - _ o i
- CONCLUSION Y DISCUSION.
Bl ::f::::c deben de estar . Abre el debate: Lo discusion

Pl alineados a los objetivos de | . ;l;r;::z:c’ , cuestiona 1os }_;

investigacion.

resultados.

. Nuevas perspectivasy desafios.

« Inspira futuras investigaciones. *‘
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Internacionalizacion.

Carolina Quintero y Felipe Montoya, estudiantes del programa de Comercio Exterior, se encuentran ad-portas de finalizor su semesire académico en la
Universidad Catoélica de Murcia, Espafia. Una experiencia que no sélo ha enriquecido su quehacer académico, sino fambién su fuluro profesional, pues, sin
duda alguna, vivir la mulficulturalidad amplia el panorama y crea nuevos paradigmas.

Pasanfia Internacional en Habilidades Gerenciales, la cual se lleva a cabo en la Universidad Catélica de Sanfiago de Guayaquil, Ecuador. Una oportunidad que
permite, una vez mas, desarrollar competencias inferculturales y vivir la fransformacion de la educacion global.

La delegacion esta conformada por estudiantes de los pregrados en Administracion de Empresas, Comercio Exterior y Contaduria Pablica; de las
especializaciones en Gerencia Financiera y Alfa Gerencia; y de una egresada en Comercio Exterior.
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Tim Bodo Kibgies,
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Together with Mrs. Lukau, | held a class on the topic of
International Trade. First, | explained the key industries of
Germany and the bilateral trade between Germany and
Colombia. The presentation was conducted in both Spanish and
German, as it allowed the students to get a feel for the German
language. Afterwards, there was a question and answer session
where the students asked me questions about life and culture in
Germany. Additionally, we discussed the topic of a university
exchange program with a German university. The class was
overall very enlightening for both sides and promoted cultural
exchange between the two countries.
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NAF Aduanero

Los Funcionarios de la
Direccién de Impuestos y
Aduanas Nacionales
(DIAN): Likza Fernandez y
Mario visitaron la
Universidad y el NAF
aduanero.
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UNA NUEVA FORMA DE RELACIONARSE CON LA DIAN a U C o

NAF ADUANERO
Servicios de asesoria sin costo

QNAF -

) Revision del RUT desde obligacién aduanera, casillas
de Importacion y Exportacion.

) Asesoria en trdmites y vistos buenos de Comercio
Exterior.

@) Asesorfa en modalidades de Importacién y
Exportacion.

@ Acompafiamiento en clasificacién arancelaria.

@) Orientacion en la devolucidn de IVA a turistas
extranjeros.

@ Asesoria en la certificacion de OEA, UATS y

@) Garantias.

@ Acompafiamiento en Régimen Franco.

Sede y horario de atencion

Lunes, Martes y Miércoles: 8a.ma 12m-2p.ma 6 p.m

il

Jueves y Viernes: 2 p.m a 6 p.m

——

Sabado: 8a.m a 4p.m

3 cel: 311-415-6620

™ nafaduanerouco@gmail.com

O @ucocomercioexterior

9 Universidad Catdlica de Oriente, piso 3 Edi

Innovamater
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Incsterms  wse.
202

by the International
Chamber of Commerce (ICC)

Modo de
transporte

Significado Significado

en espanol

Caracteristica

en inglés

Entrega en lugar

E designado EXW Ex Works En fabrica Multimodal
(como un almacén)
FCA Free Franco Multimodal
Carrier porteador
Flete interno
pagado hasta Free Franco al costado o
F lugar de salida FAS Alongside Ship del buque Marftimo
pais de origen
FOB Free On Board Franco a bordo Maritimo
Cost and Costoy e
CFR Freight flete Matiymo
Carriage Transporte
Flete internacional CPT Paid To pagado hasta Muldros s
C pagado hasta
punto de entrada
pais de destino Cost, Insurance Costo, .
CIF and Freight seguro y flete Marimne
Carriage and Transporte y seguro .
CIP Insurance Paid To pagados hasta Multimodal
Delivery Entregado <
DAP At Place en lugar Muitimodal
Flete interno
pagado hasta Delivery at Entregado en -
D lugar convenido DPU Place Unloaded Ilugar descargado MuUlsimada)
pais de destino
Delivery Entregado
DDP Duty Paid derechos pagados Multimodal

IC Fuente: International Chamber of Commerce (ICC)
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Eventos
Feria Regional de h

Agronegocios

Una oportunidad para que conozcas
empresas exportadoras que te permitan
tener un precio justo y un mercado
internacional sostenible.

a § KN

: Te esperamo

Viernes 28 @ 9:00 a.m. a
de julio 2:00 p.m.

De La Salle Casa de Encuentros
Rionegro - Antioquia

Para mas informacién comunicate al ©310 742 6994
Acompanan Organizan

AgroComex
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Foro académico
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Visitando las empresas de la
regién

f SN
froi

@ Ver traduccién

@selectosdelcampo @tecnas_alico @instituto_intal y
@uconiano aliados en Antioquia Zana, generaron un
espacio de co-creacion para la identificacion de

Representantes de @selectosdelcampo @tecnas_alico oportunidades relacionadas con la generacion de valor
@instituto_intal y @uconiano visitaron el #ClLaSelva . 39'99?“ }“" P"°‘_°"Pad° de productos para la
para contribuir al desarrollo del proyecto Antioquia industria all.menta.rla ifasados en los adelantos en
Zana, el cual busca aumentar la tecnificacién logrados en investigacion de mercados, cadena de
sostenible y agroindustrial de la zanahoria en el valor y aprovechamiento de los atributos nutricionales
Oriente Antioquefio con apoyo de y funcionales de esta hortaliza
@agriculturadeantioquia @marinillaantioquia @agriculturadeantioquia @marinillaantioquia
@monicamabelm @alcaldiadeelsantuario @monicamabelm @alcaldiadeelsantuario
/° _ iContribuyendo al futuro agroindustrial #AntioquiaZana #TecnificaciénSostenible
sostenible con la zanahoria en Oriente Antioquefio! #Agroindustria #OrienteAntiogueiio
V4 ‘ #InnovacionAlimentaria #ZanahoriaSostenible.
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ANDREA VALLEJO

Mentora psicosocial ./
EL USO DE: POR QUE, PORQUE,
PORQUE Y POR QUE
[ :.| Interrogativoo |¢Por qué no respondes
& @ T = 1 T | PORQUE: exclar%%tli\(/o W glteléfcno%
= = Conjuncion p b
PORQUE: eaisal orque estaba
Nl > | (%) | otipads
e o , -
. Sustantivo Descubri el porqué
¢ u| PORQUE ('motivo. razon') traspregur?tar(l:‘e
e o
s B Son dos )
palabras Se preocup6 por
POR QUE: | independientes que recibiera el
(preposicion + mensaje
conjuncion)

Brindo atencidn personalizada

a log estudiantes, en su a *

desarrollo académico,
contribuyendo a un buen
desarrollo de sus metas y
objetivos
- . ’

¢Qué hago?

www.crasesoresproyectos.com

@

Escucha activa y confidencial
Agesoriag académicas NO COIAS

UN LIBRO/,

<_\®

>

NO VAYA A SER QUE
Mi contacto ' TE DE POR LEER Y
Correo ® TENGAS IDEAS
andrea valle j05057@30yuco.edu.co 57? PROPIAS..

Teléfono:
213 726 7474

®
0
(o)
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